
ÉTLAPTERVEZET

2026. november 02-től november 06-ig

Hétfő 02. Kedd 03. Szerda 04. Csütörtök 05. Péntek 06.

Reggeli
Tea, Kockasajt,
Párizsi, Zsemle

Tea,
Mákos búrkifli,
Felv., Rama,

Zsemle

Tea, Rántotta,
Kenyér

Tea, Sonka, Méz,
Rama, Zsemle

Tea,
Császárszalonna,

Zöldáru,
Krémtúró, Zsemle

Ebéd
Lebbencsleves
Székelykáposzta

Sütemény

. Gyümölcsleves
Rántott csirkemell
Petr. burgonya
Savanyúság

Hegyaljai bableves
Lekváros derelye

Gyümölcs

Karfiolleves
Sült csirkecomb
Paradicsomos-

fetás bulgur saláta

Zöldborsóleves
S.szelet keletiesen

Rizs

Vacsora
Currys

csirkemell
Rizs

Lencsefőzelék
Sült kolbász

Pusztapörkölt
Savanyúság

Spagetti
sajtmártással
Gyümölcs

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. november 09-től november 13-ig

Hétfő 09. Kedd 10. Szerda 11. Csütörtök 12. Péntek 13.

Reggeli
Tea, Főtt tojás
Párizsi, Zsemle

Tea,
Lekváros bukta,
Felvágott, Rama,

Zsemle

Tea, Sajtkrém
Zöldáru, Zsemle,

Kornspitz

Tea, Virsli,
Mustár, Kenyér

Tea, Kakaó,
Kalács, Felvágott,
Rama, Zsemle

Ebéd

Paradicsomleves
Vajas-zöldséges

csirkemell
Rizs

Daragaluska leves
Palóc

zöldbabfőzelék
S.pörkölt

Gulyásleves
Túrós tészta
Gyümölcs

Csontleves
Tojásos, rakott

csirkemell
Rizs

Savanyúság

Zellerkrémleves
Hagymás s.szelet
Petr. burgonya
Savanyúság

Vacsora
Tavaszi rizseshús Pásztortarhonya

Csemege uborka
Sváb pecsenye

Rizs
Bolognai spagetti

Gyümölcs
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2028. november 16-tól november 20-ig

Hétfő 16. Kedd 17 Szerda 18. Csütörtök 19. Péntek 20.

Reggeli
Tea,

Túrós batyu,
Felvágott, Rama,

Zsemle

Tea, Sajt, Szalámi,
Rama, Zsemle

Tea, Kenőmájas,
Zöldáru, Kenyér

Tea, Gy. joghurt
Felvágott, Rama,

Kifli
Zsemle

Tea, Rama, Jam,
Párizsi, Zöldáru

Zsemle

Ebéd

Hamis gulyás
Sav. káposztás
hústekercs

Rizs

Csontleves
Burgonya
főzelék

Zabpelyhes
húsgombóc

Tejfölös bableves
Rizsfelfújt

S.barack öntet
Sajtos tészta
Gyümölcs

Tarhonyaleves
Bakonyi s. szelet

Penne tészta

Sárgaborsóleves
Rántott sajt

Rizs
Tartármártás

Vacsora
Cukkinis,
carbonara

mártásos tészta
Gyümölcs

Tea,
Hot-dog

Sült hurka
Burgonya
Savanyúság

Mexikói
rizseshús

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr .Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. november 23-tól november 27-ig

Hétfő 23. Kedd 24. Szerda 25. Csütörtök 26. Péntek 27.

Reggeli
Tea,

Kakaós csiga,
Felvágott,
Zsemle

Tea, Tej, Müzli,
Felvágott, Zsemle

Tea, Kakaó,
Fonott kalács,

Felvágott, Zsemle

Tea, Jam,
Felvágott, Rama,

Zsemle

Tea,
Sajtkrém

Felvágott, Zsemle

Ebéd

Palócleves
Grízes tészta
Gyümölcs

Tejfölös
burgonyaleves
Sertéspörkölt
Tarhonya

Savanyúság

Paradicsomleves
Rakott burgonya

Savanyúság
Gyümölcs

Húsleves
Gyümölcsszósz

Főtt hús
Pogácsa

Zöldségleves
Csirkepaprikás
Tészta köret

Vacsora
Bácskai
rizseshús

Savanyúság

Húsos
rakott tészta
Gyümölcs

Paradicsomos
káposzta

Natúr szelet

Tepsis burgonya
debrecenivel
Savanyúság

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLA PTERVEZET

2025. november 30-tól november 30-ig

Hétfő 30. Kedd 01. Szerda 02. Csütörtök 03. Péntek 04.

Reggeli
Tea, Sajtos rúd,
Felv., Rama,

Zsemle

Ebéd

Daragaluska
leves

Kelkáposzta
főzelék

Sült virsli
Túrós rétes

Vacsora
Brassói

aprópecsenye
Savanyúság

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos


