ETLAPTERVEZET

2026. november 02-t6l november 06-ig

Hétfo 02. Kedd 03. Szerda 04. Csiitortok 05. Péntek 06.
Tea, Kockasajt, Tea, Tea, Rantotta, Tea, Sonka, Méz, Tea,
Reggeli | Parizsi, Zsemle Makos burkifli, Kenyér Rama, Zsemle Csaszarszalonna,
Felv., Rama, Z06ldaru,
Zsemle Krémtaro, Zsemle
Lebbencsleves | . Gyiimoélcsleves | Hegyaljai bableves Karfiolleves Zoldborsoleves
Ebéd | Székelykaposzta | Rantott csirkemell | Lekvaros derelye | Siilt csirkecomb | S.szelet keletiesen
Stitemény Petr. burgonya Gylimolcs Paradicsomos- Rizs
Savanyusag fetas bulgur salata
Currys Lencsef6zelék Pusztaporkolt Spagetti
Vacsora csirkemell Siilt kolbasz Savanyusag sajtmartassal
Rizs Gylimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sarusi-Kisnée Simon Tiinde
élelmezésvezeto

Dr. Vajon Ildiko

iskolaorvos




ETLAPTERVEZET

2026. november 09-t6l november 13-ig

Hétf6 09. Kedd 10. Szerda 11. Csiitortok 12. Péntek 13.
Tea, Fott tojas Tea, Tea, Sajtkrém Tea, Virsli, Tea, Kakao,
Reggeli | Parizsi, Zsemle Lekvaros bukta, Z6ldaru, Zsemle, | Mustar, Kenyér | Kalacs, Felvagott,
Felvagott, Rama, Kornspitz Rama, Zsemle
Zsemle
Paradicsomleves | Daragaluska leves Gulyasleves Csontleves Zellerkrémleves
Vajas-zoldséges Paléc Thros tészta Tojasos, rakott | Hagymas s.szelet
Ebéd csirkemell z6ldbabfdzelék Gytlimoles csirkemell Petr. burgonya
Rizs S.porkolt Rizs Savanyusag
Savanyusag
Tavaszi rizseshus | Pésztortarhonya Svab pecsenye | Bolognai spagetti
Vacsora Csemege uborka Rizs Gyilimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sarusi-Kisnée Simon Tiinde

élelmezésvezetd

Dr. Vajon Ildiko

iskolaorvos




ETLAPTERVEZET

2028. november 16-t61 november 20-ig

Hétfo 16. Kedd 17 Szerda 18. Csiitortok 19. Péntek 20.
Tea, Tea, Sajt, Szalami, | Tea, Kendm4jas, Tea, Gy. joghurt | Tea, Rama, Jam,
Reggeli Tuaros batyu, Rama, Zsemle Z06ldaru, Kenyér | Felvagott, Rama, | Parizsi, Z6ldaru
Felvagott, Rama, Kifli Zsemle
Zsemle Zsemle
Hamis gulyas Csontleves Tejfolos bableves Tarhonyaleves | Séargaborsoleves
Sav. kaposztas Burgonya Rizsfelfujt Bakonyi s. szelet Réntott sajt
Ebéd hustekercs fozelek S.barack oOntet Penne tészta Rizs
Rizs Zabpelyhes Sajtos tészta Tartarmartas
hasgombodc Gytimolcs
Cukkinis, Tea, Siilt hurka Mexikoi
Vacsora carbonara Hot-dog Burgonya rizseshus
martasos tészta Savanylsag
Gyiimolcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tiinde

élelmezésvezetod

Dr .Vajon Ildiko

iskolaorvos




ETLAPTERVEZET

2026. november 23-t61 november 27-ig

Hétfo 23. Kedd 24. Szerda 25. Csiitortok 26. Péntek 27.
Tea, Tea, Tej, Miizli, Tea, Kakao, Tea, Jam, Tea,
Reggeli | Kakaos csiga, | Felvagott, Zsemle Fonott kalacs, Felvagott, Rama, Sajtkrém
Felvagott, Felvagott, Zsemle Zsemle Felvagott, Zsemle
Zsemle
Palécleves Tejfo16s Paradicsomleves Husleves Zoldségleves
Grizes tészta burgonyaleves Rakott burgonya | Gyiimélcsszdsz Csirkepaprikas
Ebéd Gytimolcs Sertésporkolt Savanyusag Fott has Tészta koret
Tarhonya Gyilimolcs Pogacsa
Savanyusag
Bacskai Husos Paradicsomos Tepsis burgonya
Vacsora rizseshiis rakott tészta kaposzta debrecenivel
Savanytsag Gytlimolcs Nattr szelet Savanytsag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sarusi-Kisnée Simon Tiinde

élelmezésvezetd

Dr. Vajon Ildiko

iskolaorvos




ETLA PTERVEZET

2025. november 30-t61 november 30-ig

Hétto 30. Kedd 01. Szerda 02. Csiitortok 03. Péntek 04.

Tea, Sajtos rad,
Reggeli | Felv., Rama,
Zsemle

Daragaluska
leves
Ebéd Kelkéaposzta
fozelék
Siilt virsli
Turos rétes

Brassoi
Vacsora | apropecsenye
Savanyusag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tiinde Dr. Vajon Ildiko
élelmezésvezeto iskolaorvos




