ETLAPTERVEZET

2026. szeptember 28-tol oktéber 02-ig

Hétfo 28. Kedd 29 Szerda 30. Csiitortok 01. Péntek 02.
Tea, Tej, Perec, Tea, Sonka, Tea, Tea, Krémturo, Tea,
Reggeli | Felv., Zsemle | Rama, Fott tojas, | Parizsi, Rama, Felv, Rama, Tojasrantotta,
Zsemle TK. Zsemle Zsemle Tk. kenyér,
Zoldaru Uborka
Tarhonya leves | Gyiimolcsleves Zoldborsoleves Tojasleves Babgulyas
Ebéd Doénati s.szelet Brokkolis Paprikas Milanoi s. szelet Turés palacsinta
Rizs csirkemell burgonya Spagetti Van. puding
Befott Burg. piiré Savanyusag Gyiimolcs
Paradicsom- Csikos tokany | Bacskai rizseshiis | Lencsefozelék
Vacsora martas Tészta koret Savanyusag Fott tojas
Huisgombdc

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sarusi-Kisnée Simon Tiinde
élelmezésvezeto

Dr. Vajon Ildiko
iskolaorvos




ETLAPTERVEZET

2026. oktober 05-tol oktober 09-ig

Hétfo 05. Kedd 06. Szerda 07. Csiitortok 08. Péntek 09.
Tea, Tea, Kockasajt, Tea, Tea, Tej, Tea, Rama,
Reggeli Kakads csiga, Sonka, Retek, Virsli, Mustar, Gabonapehely, Fétt tojas,
Rama, Felv. Zsemle Telj.k. kenyér Tavaszi felv., CS. szalonna
Tk. zsemle Kifli Tk.Zsemle TV-paprika,
Tk.zsemle
Tarhonyaleves Tejf. karfiolleves | Husgombocleves | Gyiimolcsleves | Zellerkrémleves
Toktozelék Rantott hal Makkal toltott nudli Z0za, maj Hentes tokany
Ebéd Siilt virsli Burgonyapiiré Van. puding porkolt Rizs
Thros rétes Savanylsag Gyilimolcs Tarhonya Bajor
Csalamadé kaposztasalata
Tejszines-fokh. Harcsapaprikas Csabai s.szelet Tea
Vacsora cs.mell Tészta koret Petr.burgonya Hamburger
Rizs Csalamadeé

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sarusi-Kisnée Simon Tiinde

élelmezésvezeto

Dr.Vajon Ildiko

iskolaorvos




ETLAPTERVEZET

2026. oktober 12-tol oktober 16-ig

Hétf6 12. Kedd 13. Szerda 14. Csiitortok 15. Péntek 16.
Tea, Sonka, Tea, Kakao Tea, Kenémajas, Tea, Sajtkrém, Tea,
Reggeli | Rama, Zsemle, Szalami, Rama, Z061daru, Kenyér Zoldaru, Tojaskrém,
Brios Z06ldaru, Zsemle Felvagott, Parizsi, Uborka
Kornspitz Tk. zsemle Zsemle
Frankfurti leves Kukoricaleves Tavaszi leves Paradicsomleves | Kelbimbdleves
Burgonyas tészta Sertésporkolt Burgonyaf6zelék kolessel Csikos tokany
Ebéd Csem.uborka Tarhonya Fasirozott Gyros pitaval Tészta koret
Gylimolcs Savanyusag Haséabburg.
Tzatziki
Mustaros s.szelet Babfozelék Bolognai spagetti | Bacskai rizseshus
Vacsora Bulgur Stefania vagdalt Gylimolcs Savanylsag

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sarusi-Kisne Simon Tiinde

élelmezésvezetd

ETLAPTERVEZET

Dr.Vajon Ildiko

iskolaorvos




2026. oktober 19-t6l oktober 22-ig

Hétfo 19. Kedd 20. Szerda 21. Csiitortok 22. Péntek 23.
Tea, Felv. Tea, Virsli, Tea, Szalami, Tea, Felvagott,
Reggeli | Kokuszos csiga, | Mustar, Kenyér | Kockasajt, Kifli, Rama, Jam,
Rama, Zsemle Zsemle Zsemle
Tojésleves Zoldborsoleves Brokkolikrém- Babgulyas
Vadas s.szelet Siilt hurka, leves Tuaroés tészta
Ebéd Tészta koret kolbasz, Rantott csirkemell Gylimolcs
Burgonya Kukoricas rizs
Savanyusag Cékla
Tepsis burgonya Sertésszelet Cukkinis,
Vacsora | debrecenivel sajtos, carbonara
Savanytsag lilahagymas martasos tészta
sajtkrémmel
Rizs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Sarusi-Kisnée Simon Tiinde
élelmezésvezetod

Dr.Vajon Ildiko
iskolaorvos




