
ÉTLAPTERVEZET

2026. szeptember 01-től szeptember 04-ig

Hétfő 31. Kedd 01. Szerda 02. Csütörtök 03. Péntek 04.

Reggeli
Tea, Felvágott,

Kockasajt,
Paradicsom,

Zsemle

Tea, Kenőmájas,
Zöldáru

Korpás kenyér

Tea, Szalámi,
Rama, Jam,
TV-paprika,

Zsemle

Tea, Felvágott,
Rama, Méz,

Uborka, Zsemle

Ebéd
Hamis gulyás

Bolognai spagetti
Gyümölcs

Csontleves
Vajas, zöldséges

csirkemell
Rizs

Kertészleves
Rántott csirkemell
Petr. burgonya
Savanyúság

Tejfölös
burgonyaleves
Sertéspörkölt
Tarhonya

Savanyúság

Vacsora
Kukoricás-kápiás

csirkeragu
Bulgur

Pásztortarhonya
Savanyúság

Currys csirkemell
Rizi-bizi

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. szeptember 07-től szeptember 11-ig

Hétfő 07. Kedd 08. Szerda 09. Csütörtök 10. Péntek 11.

Reggeli
Tea, Felvágott,
Vaj, Uborka,

Zsemle

Tea, Tej,
Kakaós csiga

Kockasajt, Zsemle

Tea, Szalámi,
Rama,

TV-paprika, Zsemle

Tea,
Rántotta,
Kenyér

Tea, Tej, Müzli,
Felvágott, Zsemle

Ebéd

Tavaszi leves
Sajtos, tejszínes

csirkemell
Petr. burgonya

Tojásleves
Sült csirkecomb
Sopszka saláta/

Rizs

Daragaluska leves
Burgonyafőzelék

Zabpelyhes
húsgombóc

Tojásleves
Vadas s.szelet
Tészta köret

Kolbászos
bableves

Grízes tészta
Gyümölcs

Vacsora
Brassói

aprópecsenye
Savanyúság

Sárgaborsó-
főzelék

Sertéspörkölt

Tea
Hot-dog

Hentes tokány
Rizs

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr.Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. szeptember 14-től szeptember 18-ig

Hétfő 14. Kedd 15. Szerda 16. Csütörtök 17. Péntek 18.

Reggeli
Tea, Sajtkrém,

Zöldáru,
Kornspitz,
Zsemle

Tea, Felv. Rama,
Túrós batyu

Zsemle

Tea, Kenőmájas,
Zöldáru

Korpás kenyér

Tea, Sonka,
Rama, Zöldáru,

Zsemle

Tea, Virsli,
Mustár,
Zsemle

Ebéd

Paradicsomleves
Francia gyros
Hasábburgonya

Karfiolleves
Tejfölös s.szelet

Penne
Gyümölcs

Gulyásleves
Túrós tészta
Gyümölcs

Karfiolleves
Rakott s.karaj
Petr. burgonya

Zöldségleves
Babfőzelék
Fasírozott

Vacsora
Tarhonyás hús
Savanyúság

Joghurtos
csirkecomb

Zöldséges rizs

Sült hurka
Burgonya
Savanyúság

Spagetti
sajtmártással
Gyümölcs

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr.Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. szeptember 21-től szeptember 25-ig

Hétfő 21. Kedd 22. Szerda 23. Csütörtök 24. Péntek 25.

Reggeli
Tea, Tej,

Kalács, Felv.,
Zsemle

Tea,
Méz, Rama,

Sonka, Zsemle

Tea, Tej,
Gabonapehely,
Felv, Zsemle

Tea, Szalámi, TV-
paprika
Kenyér

Tea, Rama,
Párizsi,

Trapp. sajt,
Zsemle

Ebéd

Karalábéleves
Csirkepaprikás
Copfocska

tészta

Sárgaborsóleves
Sajtmártásos

halfilé
Petr. burgonya

Húsleves
Gyümölcsszósz

Főtt hús
Pogácsa

Lebbencsleves
Lecsós s.szelet

Tarhonya

Csirkeraguleves
Káposztás tészta

Gyümölcs

Vacsora
Túrós derelye
Gyümölcs

Zöldbabfőzelék
Sült kolbász

Mexikói
sertéstokány

Rizs

Stefánia szelet
Burgonyapüré
Savanyúság

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr.Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. szeptember 28-tól szeptember 30-ig

Hétfő 28. Kedd 29. Szerda 30. Csütörtök 01. Péntek 02.

Reggeli
Tea, Tej, Perec,
Felv., Zsemle

Tea, Sonka,
Rama, Főtt tojás,

Zsemle

Tea,
Rama, Párizsi

Zsemle

Ebéd

Tarhonya leves
Dónáti s.szelet

Rizs
Befőtt

Gyümölcsleves
Brokkolis
csirkemell
Burg. püré

Zöldborsóleves
Paprikás burgonya

Savanyúság

Vacsora
Húsgombóc

Paradicsommárt
ás

Csikós tokány
Tészta köret

Bácskai rizseshús
Savanyúság

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr.Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos


