
ÉTLAPTERVEZET 

 

2024. április 03 – április 05. 

 

 Hétfő 01. Kedd 02. Szerda 03. Csütörtök 04.  Péntek 05. 

 

Reggeli 

  Tea, Tej,  

Felv., Rama,  

Zsemle, 

Tea, Kockasajt, 

Mákos búrkifli, 

Zsemle 

Tea, Virsli, Mustár, 

Kenyér 

 

Ebéd 

 

--- 

 

--- 

Tejf. karfiolleves 

Sajttal töltött 

halfilé 

Rizs 

Karalábéleves 

Sült csirkecomb 

Majonézes 

burgonya 

 

Gulyásleves 

Tejf. túrósgombóc 

Gyümölcs 

 

Vacsora 

  Tarhonyás hús 

Savanyúság 

 

Tavaszi rizses hús  

    Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

Sarusi-Kisné Simon Tünde     Dr. Vajon Ildikó  

              élelmezésvezető          iskolaorvos  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÉTLAPTERVEZET 

 

2024. április 08-tól április 12-ig 

 

 

 Hétfő 08. Kedd 09. Szerda 10. Csütörtök 11. Péntek 12. 

 

Reggeli 

Tea, Sonka, Rama, 

Főtt tojás  

Zsemle 

Tea, Tej, 

Gabonapehely, 

Felv., Zsemle 

Tea, Felv. Zsemle, 

Ökörszem 

Tea, Szalámi, 

Kockasajt,  

Zsemle 

Tea, Felvágott, 

Zöldáru, Rama, 

Zsemle 

 

 

Ebéd 

Daragaluskaleves 

Erdélyi rakott 

káposzta 

Gyümölcs 

Tavaszileves 

Gyros 

Hasábburg. 

Tzatziki 

Pita 

 

Zölds. bableves 

Lasagne 

Mákos tészta 

Gyümölcs 

Gyümölcsleves 

Zúza-máj pörkölt 

Tarhonya 

Sav. 

Kelbimbóleves 

Paprikás burgonya 

Savanyúság 

 

Vacsora 

Túrós sztrapacska 

 

Spagetti 

sajtmártással 

Gyümölcs 

Gyöngyhagymás 

csirkeragu 

Rizs 

 

Paradicsomszósz 

Húsgombóc 

 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

 

 

Sarusi-Kisné Simon Tünde   Dr. Vajon Ildikó 

       élelmezésvezető                 iskolaorvos 
 

 

 

 

 

 

 



ÉTLAPTERVEZET 

 

2024. április 15-től április 19-ig 

 

 Hétfő 15. Kedd 16. Szerda 17. Csütörtök 18. Péntek 19. 

 

Reggeli 

Tea, Tej, Müzli, 

Felv, Zsemle 

 

Tea, Rántotta, 

Kenyér 

Tea, Felv. 

Rama, Jam, Zsemle 

Tea, Krémtúró, 

Felvágott, 

Zsemle 

Tea, Kenőmájas 

Zöldáru, Kenyér 

 

 

Ebéd 

Paradicsomleves 

Brokkolis 

csirkemell 

Rizs 

Tojásleves 

Milánói s.szelet 

 

Zöldborsóleves 

Tökfőzelék 

Fasírozott 

Zellerkrémleves 

Cigánypecsenye 

Hasábburgonya 

Savanyúság 

 

Gulyásleves 

Túrós tészta 

Gyümölcs 

 

Vacsora 

Sült hurka 

Burgonya 

Savanyúság 

Babfőzelék 

Sült virsli 

Kukoricás, szaftos 

csirkemell 

Rizs 

 

Bácskai rizseshús 

Savanyúság 

 

          Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  

 

 

Sarusi-Kisné Simon Tünde   Dr. Vajon Ildikó 

     élelmezésvezető                iskolaorvos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÉTLAPTERVEZET 

 

2024. április 22-től április 26-ig 

 

 Hétfő 22. Kedd 23. Szerda 24. Csütörtök 25. Péntek 26. 

 

Reggeli 

Tea, Párizsi, 

Rama, Zsemle, 

Kalács 

Tea, Sonka,  

Főtt tojás, Zsemle 

 

Tea, Szalámi, 

Zöldáru, Rama, 

Zsemle 

Tea, Kakaó, Sajt, 

Zsemle 

 

Tea, Felvágott, 

Mogyorókrém, 

Rama, Zsemle 

 

 

Ebéd 

Kertészleves 

Burgonyafőzelék 

Sült kolbász 

Csirkeragu leves 

Mákkal töltött 

nudli 

Gyümölcs 

Tejf. burgonyaleves 

Hentes tokány 

Bulgur  

Csalamádé 

 

Tarhonyaleves 

Vadas s.szelet 

Penne 

Gyümölcsleves 

Vajas, citromos 

s.szelet 

Rizs 

 

Vacsora 

Csikós tokány 

Orsó tészta 

Sült csirke 

Petr. burgonya 

Savanyúság 

Csípős csirkemell 

csíkok 

Rizs 

 

Pásztortarhonya 

Savanyúság 

 

          Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  

 

 

Sarusi-Kisné Simon Tünde   Dr. Vajon Ildikó 

     élelmezésvezető                iskolaorvos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÉTLAPTERVEZET 

 

2024. április 29-től május 03-ig 

 

 Hétfő 29. Kedd 30. Szerda 01. Csütörtök 02. Péntek 03. 

 

Reggeli 

. Tea, Mustár, 

Debreceni 

kolbász, Kenyér 

Tea, Sajt, Zsemle, 

Kakaós csiga 

 Tea, 

Gyüm.joghurt 

Zsemle, Felv 

Tea, Kakaó 

Baconos-sajtos 

kifli 

 

 

Ebéd 

Húsleves 

Gyümölcsszósz 

Főtt hús 

Pogácsa 

Karalábéleves 

Mustáros s.szelet 

Burgonya krokett 

 

--- 

Tojásleves 

Sertéspörkölt 

Tarhonya 

Savanyúság 

Lebbencs leves 

Rántott sajt 

Rizs 

Tartár mártás 

 

Vacsora 

Parasztos cordon 

bleu 

Petr.burgonya 

Savanyúság 

--  Sárgaborsó 

főzelék 

Sült virsli 

 

          Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  

 

 

Sarusi-Kisné Simon Tünde   Dr. Vajon Ildikó 

     élelmezésvezető                iskolaorvos 
 

 


