
ÉTLAPTERVEZET

2026. június 01-től június 05-ig

Hétfő 01. Kedd 02. Szerda 03. Csütörtök 04. Péntek 05.

Reggeli
Tea, Sonka,

Rama, Főtt tojás,
Zsemle

Tea, Kenőmájas,
Zöldáru, Kenyér

Tea, Tej,
Felvágott, Zsemle
Fonott kalács

Tea, Virsli,
Mustár
Kenyér

Tea, Felvágott,
Rama, Méz,

Zsemle, Zöldáru,

Ebéd
Lebbencsleves
Paprikás csirke
Copfocska

Gyümölcsleves
Brokkolis cs.mell

Rizs

Zöldségleves
Burgonyafőzelék
Fasírozott

Tejf.karfiolleves
Francia gyros
Hasábburgonya

Csirkeragu leves
Sült tejfölös tészta

Lekvár
Gyümölcs

Vacsora
Lekváros nudli
Gyümölcs

Paprikás burgonya
Savanyúság

Tarhonyás hús
Savanyúság

Temesvári
s. tokány
Penne

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. június 08-tól június 12-ig

Hétfő 08. Kedd 09. Szerda 10. Csütörtök 11. Péntek 12.

Reggeli
Tea, Sajt, Párizsi,
Rama, Zsemle

Tea, Sonka,
Rama, Pogácsa,

Zsemle

Tea, Tej,
Gabonapehely,
Felv., Zsemle

Tea, Szalámi,
Rama, Zöldáru,

Zsemle

Tea, Felvágott,
Jam, Rama,
Paradicsom,
Zsemle

Ebéd

Zöldborsóleves
Mustáros s.szelet
Burg. krokett

Zellerkrém leves
Sajtszószos halfilé

Rizs

Karalábéleves
Sajtos, zöldséges
csirkemell

Burgonyapüré

Csontleves
Dónáti s.szelet

Rizs

Gulyásleves
Túrós tészta
Gyümölcs

Vacsora
Borsos tokány

Rizs
Tepsis burgonya
debrecenivel
Savanyúság

Bolognai
spagetti

S.borsófőzelék
S.pörkölt

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. június 15-től június 19-ig

Hétfő 15. Kedd 16. Szerda 17. Csütörtök 19. Péntek 19.

Reggeli
Tea, Felvágott,
Rama, Sajt,
Zsemle

Ebéd

Hamis gulyás
Csikós tokány

Tészta

Karalábéleves
Milánói s.szelet

Csontleves
Gyros

Hasábburgonya
Tzatziki

Paradicsomleves
Párizsi s.szelet

Rizs
Savanyúság

Tojásleves
Paprikás csirke
Orsó tészta

Vacsora
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. június 22-től június 26-ig

Hétfő 22. Kedd 23. Szerda 24. Csütörtök 25. Péntek 26.

Reggeli

Ebéd

Zöldbab
leves

Rántott cs.mell
Petr.burgonya
Savanyúság

Tejfölös
karfiolleves
Sertéspörkölt
Tarhonya
Savanyúság

Daragaluska leves
Lyoni sertésszelet
Petr. burgonya
Savanyúság

Tavaszi leves
Görög mártásos

hús
Hasábburgonya

Zeller
krémleves
Sült csirke

Zöldséges rizs
Savanyúság

Vacsora
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. június 29-tól június 30-ig

Hétfő 29. Kedd 30. Szerda 01. Csütörtök 02. Péntek 03.

Reggeli

Ebéd

Tejfölös
burgonyaleves
Bácskai rizseshús
Savanyúság

Zöldségleves
Paprikás s.szelet
Penne tészta

Vacsora
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos


