
ÉTLAPTERVEZET

2026. május 04 – május 08-ig

Hétfő 04. Kedd 05 Szerda 06. Csütörtök 07. Péntek 08.

Reggeli
Tea, Szalámi
Rama, Jam,
Zsemle

Tea, Sonka,
Főtt tojás, Rama,
Zöldáru, Zsemle

Tea,
Túrós batyu,

Felvágott, Zsemle

Tea, Kenőmájas,
Zöldáru, Kenyér

Tea, Sajtos párizsi,
Rama, Méz, Zsemle

Ebéd
Karfiolleves
Tökfőzelék
Sertéspörkölt
Mákos rétes

Frankfurti leves
Lekváros gombóc

Gyümölcs

Zöldség leves
S.pörkölt
Tarhonya
Savanyúság

Tejf. karfiolleves
Rántott hal

Burgonya, Sav

Csontleves
Chilis bab
Főtt tojás

Vacsora
Tavaszi
rizseshús

Temesvári s.
tokány

Copfocska tészta

Joghurtos
csirkecomb
Bulgur

Sárgaborsó
főzelék
Sült virsli

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. május 11 – május 15-ig

Hétfő 11. Kedd 12. Szerda 13. Csütörtök 14. Péntek 15.

Reggeli
Tea, Pizzás csiga,
Kockasajt, Kifli

Tea, Felvágott,
Kockasajt, Rama

Zsemle

Tea, Virsli,
Mustár
Kenyér

Tea, Felvágott,
Sajt, Zsemle

Tea, Szalámi,
Rama, Zöldáru,

Zsemle

Ebéd

Hamis gulyás
Lasagne

Mákos tészta
Gyümölcs

Paradicsomleves
Lyoni sertés szelet
Petr. burgonya
Savanyúság

Lebbencsleves
Paprikás csirke
Orsó tészta

Zöldségleves
Székelykáposzta

Sütemény

Alföldi leves
Görög mártásos

hús
Hasábburgonya

Gyümölcs

Vacsora
Sült csirkecomb

Rizi-bizi
Savanyúság

Spagetti
sajtmártással
Gyümölcs

Kukoricás, kápiás
csirkeragu

Rizs

Tarhonyás hús
Savanyúság

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. május 18-től május 22-ig

Hétfő 18. Kedd 19. Szerda 20. Csütörtök 21. Péntek 22.

Reggeli
Tea,

Mákos búrkifli,
Felv. Rama,
Zsemle

Tea,
Rama, Jam

Felvágott, Zsemle

Tea, Tej,
Gabonapehely.

Felvágott, Zsemle

Tea, Rama, Méz,
Felvágott, Zsemle

Tea, Tojáskrém,
Párizsi, Zsemle

Ebéd

Csontleves
Zöldbabos
s.szelet
Rizs

Gyümölcsleves
Zúza-máj pörkölt

Tarhonya,
Savanyúság

Zellerkrémleves
Vajas, zöldséges

csirkemell
Rizs

Karalábéleves
Sajtmártásos

halfilé
Burg. püré.

Savanyú
káposztás
bableves

Burgonyás tészta
Gyümölcs

Vacsora
Paprikás s.szelet
Copfocska tészta

Tepsis burgonya
debrecenivel
Savanyúság

Lencsefőzelék
Sült kolbász

Cukkinis
carbonarás

tészta
Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos



ÉTLAPTERVEZET

2026. május 25-tól május 29-ig

Hétfő 25. Kedd 26. Szerda 27. Csütörtök 28. Péntek 29.

Reggeli
Tea, Kakaó,

Kalács, Felvágott,
Zsemle,

Tea, Rántotta
Kenyér

Tea, Tej, Felvágott,
Zsemle
Pogácsa

Tea, Kenőmájas,
Zöldáru, Kenyér

Tea,
Császárszalonna,
Zsemle, Zöldáru,

Ebéd

Kelbimbóleves
Burgonyafőzelék

Fasírozott

Sárgaborsóleves
Rántott csirkemell
Zöldséges rizs

Zöldborsóleves
Gyros, Hasábburg,

Tzatziki, Pita

Tojásleves
Lecsós s.szelet

Tarhonya

Legényfogó
leves

Mákos tészta
Gyümölcs

Vacsora
Bácskai rizseshús

Savanyúság
Tea

Hot-dog
Paradicsomos
húsgombóc

Dónáti s.szelet
Rizs

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!

Sarusi-Kisné Simon Tünde Dr. Vajon Ildikó
élelmezésvezető iskolaorvos


